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Muzykoterapia jako forma terapii pedagogicznej
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Terapia pedagogiczna jest oddziatywaniem przy zastosowaniu Srodkoéw
pedagogicznych (wychowawczych 1 dydaktycznych). Terapia pedagogiczna
stanowi ingerencj¢ wychowawcza zmierzajacg do spowodowania ustalonych,
pozytywnych zmian w zakresie sfery poznawcze] 1 emocjonalnej oraz
motywacje w kompozycji wiedzy 1 umiejetnosci szkolnych dziecka. Celem
nadrzednym terapii pedagogicznej jest stworzenie potencjalu wszechstronnego
rozwoju umystowego, psychicznego 1 spotecznego dzieciom z utrudnieniami

r0ZWOojowymi, rozwoju na miar¢ ich mozliwosci.


https://pracedyplomowe.eu/

1. Istota terapii pedagogicznej

Termin ,,terapia pedagogiczna” pojawia si¢ bardzo czgsto w literaturze
przedmiotu. Termin ten rozumiany jest jako: oddziatywanie za pomocg srodkow
pedagogicznych (wychowawczych i dydaktycznych) na przyczyny i przejawy
trudnos$ci dzieci w uczeniu si¢, majace na celu wyeliminowanie niepowodzen
szkolnych oraz ich ujemnych konsekwencji'. M. Bogdanowicz ,terapic
pedagogiczng okresla jako ,cato$¢ oddziatywan terapeutycznych stosowanych
wobec dzieci ze specyficznymi trudno$ciami w czytaniu i pisaniu®. Natomiast
wedlug J. Jastrzab terapia pedagogiczna to precyzyjnie okreslony system
zintegrowanych 1 zaplanowanych w czasie zindywidualizowanych dziatan
zapobiegawczo naprawczych 1 stymulacyjno— usprawniajacych, realizowanych
przez terapeutow w celowo zorganizowanych réznych formach pomocy 1 opieki
korekcyjno wyrownawczej dla uczniow wykazujacych zaburzenia funkcjonalne
1 (lub) opdznienie rozwojowe oraz niepowodzenia szkolne.

Pojecie to odnosi si¢ przede wszystkim do likwidowania niepowodzen
szkolnych, opanowania w miar¢ mozliwos$ci ucznia umiejetnosci czytania i
pisania, a takze do interwencji wychowawczej, czyli doprowadzenia do

ustalonych zmian w sferze emocjonalnej i poznawczej ucznia’.

2. Zastosowanie muzykoterapii

Muzykoterapia jest uwazana za dziedzing interdyscyplinarng, polegajaca
na leczeniu dzwigkiem 1 muzyka; taczy w sobie elementy medycyny,
psychologii, pedagogiki muzycznej 1 estetyki; jako forma oddzialywania
psychoterapeutycznego 1 fizjoterapeutycznego wplywa leczniczo na psychike i

caty organizm cztowieka.

' I. Czajkowska, K. Herda, Zajecia korekcyjno- kompensacyjne w szkole - poradnik dla nauczycieli, WSiP,
Warszawa 1996, s. 42

*M. Bogdanowicz, O dysleksji, czyli specyficznych trudnoéciach w czytaniu i pisaniu, Linea, Lublin 1994, s. 116
3 A. Cichocki, Podstawy organizacji oddzialywan terapeutycznych w szkole, [w:] A. Balejko, M.Zinczuk (red.),
Terapia pedagogiczna w teorii i praktyce, Logopeda Radzi, Biatystok 2006



Obecnie w Europie wyr6zniaja si¢ aktywna dzialalno$cig trzy osrodki
muzykoterapii: - w Londynie - prowadzony przez Brytyjskie Towarzystwo
Muzykoterapii; -w Kopenhadze- zajmujacy si¢ przede wszystkim terapig dzieci
z uposledzeniami umystowymi; w Rotterdamie - dziatajacy pod kierunkiem
Holthausa, ktory do celow leczniczych stosuje muzyke rytmiczng.

W Polsce pionierem muzykoterapii jest Maciej Kieryt, anestezjolog, ktory
przez wiele lat zajmowat si¢ badaniem wpltywu muzyki rozrywkowej i
klasycznej na pacjentow w sali operacyjnej, bloku porodowym 1 gabinecie
stomatologicznym. Wykazat on, ze u ponad 75% chorych, ktorzy wystuchali
muzyki relaksacyjnej, majacej tagodna lini¢ melodyczng 1 delikatne brzmienie,
mozna bylo zmniejszy¢ dawke srodkow uspokajajacych. U 15% dawke lekow
zmniejszono o potowe, u niektorych zrezygnowano w ogole z tych srodkow.
Kieryt stosowal —muzykoterapie w czasie zabiegdw operacyjnych
wykonywanych w znieczuleniu przewodowym, a wigc z zachwiang
swiadomos$cig. W czasie zabiegobw emitowano muzyke o charakterze
relaksujacym, a pod koniec operacji utwory o charakterze pobudzajacym 1 dos¢
mocno zaznaczonym rytmie, czgsto marszowym4.

Od 1972 r. funkcjonuje Instytut Muzykoterapii, ktorego organizatorem 1i
kierownikiem byt prof. T. Natanson. W Polsce muzykoterapi¢ stosuje si¢ takze
w rehabilitacji. Cwiczenia fizyczne, wspomagajace stan zdrowia, sa dobierane
do zastosowanego materialu muzycznego i1 rytmu w wybranych utworach.

Stuchanie muzyki moze skroci¢ okres rehabilitacji nawet o ok. 25%.

3. Cele i zadania muzykoterapii

Dokonujac syntezy stanowisk réznych autoréw, Natanson sformulowat
nastepujace cele 1 zadania muzykoterapii:
— wzbudzanie pozadanych emocji (uczué, stanow afektywnych, nastrojéw) oraz

sterowania nimi;

* Por. E. Lecourt, Muzykoterapia czyli jak wykorzystaé sile déwiekéw, Impuls, Krakow 2010



— wzbudzanie gotowos$ci do kontaktu oraz inspirowanie i odpowiednio
kierowane rozwijanie prawidlowe] miedzyludzkiej komunikacji;

— wzbogacanie osobowos$ci pacjenta, glownie poprzez doznania estetyczne,
wyrabianie w nim postawy tworczej, pomnazanie zasobu jego doswiadczen
emocjonalnych i intelektualnych;

— wplywanie na stan pobudzenia psychomotorycznego oraz napigcia
emocjonalnego 1 mi¢Sniowego;

— 0g6lne korzystne wptywanie na stan psychofizycznego samopoczucia;

— wzbogacenie oraz wspomaganie metod diagnostycznych;

— wzbudzanie okreslonych reakcji fizjologicznych (przede wszystkim
wegetatywnych) oraz wptywanie na przemiany biochemiczne zachodzace w
ustroju.

Muzykoterapia znajduje szerokie zastosowanie w neuropsychiatrii,
gléwnie w przypadkach opdznien w rozwoju, u oso6b z uszkodzeniami mézgu, w
autyzmie wczesnodziecigcym, przy zaburzeniach zachowania, w nerwicach o
ro6znej etiologii.

Muzykoterapia moze wystepowa¢ w dwdch odmianach:

— receptywne]j (stuchanie muzyki, dzielenie si¢ odczuciami itp.);

— aktywnej (improwizacje instrumentalne, ruchowe, glosowe).

Moze by¢ prowadzona indywidualnie 1 grupowo (w zespole od 6 do 12

0sob). Wybor zalezy od diagnozy, objawow, celu terapii 1 okresu leczenia.

4. Konspekt zaj¢¢ muzykoterapii

Temat: Muzyka w ogrodzie

Cele:

— wspomaganie odkrywania wtasnych mozliwos$ci tworczych
— rozwijanie umiej¢tnosci dokonywania skojarzen

— opisywanie obrazkow



— ksztatcenie zdolnosci abstrahowania
— rozwijanie ruchowej ekspresji
— rozwijanie narzagdu mowy

Techniki terapeutyczne: pantomima, $piew, muzykowanie na
instrumentach perkusyjnych, wokalne improwizacje, sluchanie muzyki,
malowanie farbami, terapeutyczna rozmowa, taniec, ¢wiczenia poczucia rytmu.

Pomoce: pianino, odtwarzacz CD, plyty CD, instrumenty perkusyjne,
koc, obrazki z roslinami, farby.

Przebieg zajec:
Powitanie

Wspolne zaspiewanie powitalnej piosenki z pokazywaniem gestow.
Zabawa muzyczna

Dzieci poruszajg si¢ po sali w rytmie granej na pianinie melodii 1
pokazuja ustalone wczesniej znaki:
— klawesy — kiwajg si¢ jak duze cigzkie drzewa, machajg ,,gateziami”
— trojkat — biegajg 1 machajg skrzydtami jak motylki
— kotatka — skaczg jak zaby na kucaco
Zabawa w mrowisko

Jedno dziecko, ktére bedzie grato mréwkojada, kuca pod kocem, a
pozostate dzieci, ktore wcielajg sie¢ w mrowki poruszajg si¢ na czworakach przy
cichym akompaniamencie muzyki. Gdy muzyka zaczyna gra¢ glosniej, to
mrowkojad wychyla si¢ spod koca 1 probuje tapa¢ mroéwki. Gdy jakas ztapie, to
ta mrowka w kolejnej zabawie wciela si¢ w mréwkojada..
Odglosy ptasie

Dzieci siadaja po turecku w kregu 1 majg przed sobg obrazki z ptakami.
Ogladaja zdjecia ptakdw, a nastepnie segreguja je w zbiory zwierzat
mieszkajacych w Polsce, nie mieszkajacych 1 domowych. Przy tym wydaja

odgtosy, jakie wydaja dane ptaki.



Zabawa ,,Stary niedzwiedz mocno $pi”

Jedno z dzieci jest tytulowym misiem, ktory na srodku sali §pi. Pozostate
dzieci wkoto niego chodza - trzymajac si¢ za dlonie 1 $piewaja piosenke. W
momencie, gdy skoncza Spiewac, to mi§ budzi si¢ i1 lapie jakie§ dziecko.

Nastepnie nastepuje zamiana rol podobnie jak w zabawie w mrowisko.

Zakonczenie

Dziecigcy S$wiat wypelniony jest magig, ktora miesza si¢ z
rzeczywistoscig. Dlatego jedna z lepszych metod na dotarcie do dziecka,
zrozumienie go oraz udzielenie mu wsparcia w trudnych chwilach jest
muzykoterapia. Dzieki tej genialnej w swej prostocie metodzie dziecko rozwija

swoje umiejetnosci emocjonalne.
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