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Stan i perspektywy rozwoju regionalnej gospodarki turystycznej
w wojewodztwie mazowieckim.
Turystyka zrOwnowazona.

L. Stan turystyki w wojewodztwie

Turystyka jest waznym obszarem w dziataniach na rzecz ochrony przyrody i ochrony $rodowiska.
Dotychczas nie byta jednak postrzegana jako przyjazna $rodowisku. Wynikato to ze zbyt agresywnego
wobec Srodowiska rozwoju przemystu turystycznego. Kraje Unii Europejskiej ktadg nacisk na powigzania
miedzy zatrudnieniem, zmniejszeniem bezrobocia, jako$cig zycia, stanem zdrowia, stanem $rodowiska a
turystykg. Turystyka zréwnowazona - zalezna od ekorozwoju, ma wymiar przyrodniczy, socjalny i
ekonomiczny. Rozwo6j zrownowazony jest wazny w turystyce dla zachowania dobr przyrody i kultury.
Przedmiotem troski krajow Unii Europejskiej jest turystyka zréwnowazona realizowana rdwnoczesnie w
sferze przyrodniczej, spolecznej i gospodarczej. Zréwnowazony rozwoj turystyki jest dostosowany do
zasobOw S$rodowiska przyrodniczego i nie powoduje ich degradacji. Oferta turystyczna jest oparta na
lokalnych zasobach przyrodniczych, ludzkich, a powstajace obiekty sa dostosowane skalg do otoczenia.'

Oddziatywanie turystyki na srodowisko przyrodnicze jest dwukierunkowe. Z jednej strony turystyka
moze prowadzi¢ do pogorszenia lub poprawy stanu Srodowiska. Z drugiej strony jako$¢ produktu
turystycznego jest uzalezniona od jakosci $rodowiska.” W rozwoju turystyki zrownowazonej istotna jest
analiza interakcji turystyka - przyroda. Analizujac przyrode jako biorce oddzialywan turystyki, nalezy wziaé
pod uwage odpornos¢ uktadow przyrodniczych - ich chlonno$¢ turystyczng, a takze podatno$¢ na
odksztatcenia - elastyczno$¢.

Oceniajac $rodowisko przyrodnicze jako dawce dla turystyki, analizuje si¢ jako$¢ jego walorow,
ktore wptywajg na mozliwosci uprawiania roznych form turystyki. Moze to by¢ stopien antropogenicznego
przeksztalcenia zbiorowisk roslinnych, ich wlasciwoséci filtracyjno-detoksykacyjne, mozliwosci
produkowania tlenu, wlasciwosci terapeutyczne i wiele innych. Dopiero na tej podstawie mozna ocenié
przydatno$¢ turystyczng roznych obszarow.

Strefa podmiejska Warszawy jest samoistnym uktadem przestrzennym i funkcjonalnym, a nie strefa

przejscia miedzy miastem a wsig. Najsilniej oddziatuje ona na przyrode i srodowisko spoteczne.

'D. Zareba, Ekoturystyka, Warszawa 2000, s. 24
2 K. Krauz, A. Mroczka, Celowosé ksztatcenia kadr dla turystyki w zakresie ekorozwoju [w:] A. Kowalczyk
red., Ekologia krajobrazu i ekorozwdj, t. VIII, Bydgoszcz 2001, s. 24
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Na obszarach podmiejskich nalezy wigc zwrdci¢ uwage na tereny turystyczne oraz wypoczynku
codziennego i §wigtecznego znajdujace sie w zasiegu godzinnego dojazdu srodkami komunikacji masowej
od centrum miasta. Turystyka opiera si¢ tam na statym i rdwnomiernym nacisku na okreslone obszary. Z tym
naciskiem oraz bezposrednim oddziatywaniem miasta wigzg si¢ trudnoSci w utrzymaniu walorow
przyrodniczych.

Obszary podmigjskie Warszawy maja swoistg strukturg srodowiska przyrodniczego, odmienna od
obszarow miejskich 1 wiejskich. Dotyczy to wszystkich komponentdéw przyrody - biotycznych i
abiotycznych, lecz najsilniej jest wyrazone w strukturze pokrywy roslinnej. Roznice w wybranych

parametrach szaty roslinnej przedstawiono w tabeli.

Wilasciwosci szaty roslinnej Wies Strefa podmiejska Miasto
Liczba zbiorowisk roslinnych 1 2.7 0.6
Srednia liczba gatunkow na km 1 2.3 0.7
Stabilno$¢ uktadoéw ekologicznych 1 0.6 0.2

Tabela 1. Réznice miedzy strefa podmiejskg a wsig i miastem na podstawie wybranych wlasciwosci szaty
roslinnej (obszary wiejskie przyjeto jako 1)

Zrédio: A. S. Kostrowicki, B. Muszynska, Transformacja antropogeniczna Srodowiska i jej uwarunkowania [w:]
Ksztaltowanie ukladow ekologicznych w strefie podmiejskiej Warszawy, SGGW AR, 1990, s. 178-187

Jak z niej widaé, strefa podmiejska w poréwnaniu ze wsig ma wigcej zbiorowisk roslinnych i
mniejszg stabilnos¢ uktadow ekologicznych. Wystepuja w niej liczne konflikty zwigzane z formami
gospodarowania S$rodowiskiem. Powinny tu wystgpowaé ,,migkkie” formy uzytkowania zapewniajace
zachowanie waloréw przyrodniczych oraz mozliwo$¢ uprawiania turystyki i rekreacji. Warszawa ma strefe
podmiejska stosunkowo urozmaicona, atrakcyjng przyrodniczo, o zréznicowanym krajobrazie. Jest ona
doskonata bazg dla rozwoju turystyki sobotnio-niedzielnej. Do obszaré6w o najwyzszych warto$ciach naleza
zbiorowiska lesne i zaro$lowe. W odleglosci do 50 km od centrum aglomeracji warszawskiej znajduja sig
kompleksy lesne o bogatych warto$ciach przyrodniczo-krajobrazowych i duzej roznorodnosci biologiczne;.
Naleza do nich: Kampinoski Park Narodowy - Rezerwat Biosfery, Mazowiecki Park Krajobrazowy,
Chojnowski Park Krajobrazowy. Parki te tworzac ,zielony pierscien” wokoét Warszawy, bedacy ostong
ekologiczng stolicy, wplywaja na swoisty mikroklimat miasta.’ Zwtaszcza Kampinoski Park Narodowy petni
role ,,pluc” Warszawy. Lacznie z siecig rezerwatow wokot Warszawy obszary te majg szczego6lne znaczenie
turystyczno-rekreacyjne. Wiele wartosci przyrodniczych jest zwigzanych z licznymi starorzeczami Wisty
tworzacymi ciggi jezior, jak tez z pobrzezami Wisly i Narwi. Sg to korytarze ekologiczne petnigce wazne
funkcje w migracjach ro$lin i zwierzat oraz utrzymaniu stabilnego krajobrazu.

Dla mieszkancow Warszawy niezmiernie wazny jest wypoczynek, z czym wiaze si¢
zapotrzebowanie na krotkie pobyty weekendowe. W okolicach stolicy rozwinely si¢ liczne miejscowosci

wypoczynkowe. Do$¢ popularne sa miejscowosci wokol Zalewu Zegrzynskiego - Jachranka, Nieporet,

® Por. Cz. Laszek, Ochrona ekologiczna aglomeracji warszawskiej [w:] |. D. Lewandowscy (red.),

Mazowieckie parki krajobrazowe, Zarzad Mazowieckiego i Chojnowskiego Parku Krajobrazowego 2003.



Rynia, Biatobrzegi. Na ogot cechuje je brak tadu przestrzennego i niski stan sanitarny.* Wiele miasteczek,
takich jak: Brok, Czersk, Czerwinsk, ma duzg szans¢ rozwoju dzigki turystyce. Warto rowniez skierowac

uwagg¢ na miejscowosci uzdrowiskowe, np. Otwock, Jozefow, Konstancin-Jeziorng, Karczew.

Rysunek 1. Parki narodowe i krajobrazowe w strefie podmiejskiej Warszawy

KPN - Kampinoski Park Narodowy, 6 - Mazowiecki Park Krajobrazowy, 7 - Chojnowski Park Krajobrazowy

Zrédio: A. Richling, Zasoby przyrodnicze Mazowsza i ich ochrona [w:] A. Richling (red.), Przyroda Mazowsza i jej
antropogeniczne przeksztatcenia, Puftusk 2003.

I1. Srodowisko przyrodnicze

Warszawa i jej strefa podmiejska kwalifikujg si¢ do obszaréw o duzym stopniu zanieczyszczenia
powietrza, wod 1 gleb. Zajmuja pigte miejsce w kraju pod wzgledem zanieczyszczen pytowych i czwarte
miejsce pod wzgledem zanieczyszczen gazowych. Zaledwie 5% zanieczyszczen gazowych jest

zatrzymywanych w urzadzeniach oczyszczajacych.” Na znacznej czeéci obszaru zanotowano przekroczenie

* A. Janusiewicz, Miejsce i funkcje turystyki w strategii rozwoju wojew6dztwu mazowieckiego [w:] Turystyka
na obszarze Zielonych Pluc Polski. Szanse i zagrozenia, Biatystok 2002, s. 103-120

> W. Lenart, Antropogeniczne przeksztatcenia srodowiska na Mazowszu [w:] A. Richling (red.), Przyroda
Mazowsza i jej antropogeniczne przeksztatcenia, Wyd. WSH im. A. Gieysztora w Pultusku, Puttusk 2003,
s. 26



dopuszczalnych zanieczyszczen pylem zawieszonym, co powoduje, ze tereny te mozna uzna¢ za
ekologicznie zagrozone.® Wedtug kryterium zanieczyszczenia ogdlnego i bakteriologicznego nie ma tam
wod I klasy czystosci. Wojewodztwo mazowieckie znajduje si¢ na pierwszym migjscu pod wzgledem ilosci
odprowadzanych $ciekow. Z oczyszczalni $ciekow korzysta prawie 60% mieszkancow. Ponad 90% S$ciekow
jest odprowadzanych do Wisty. Powoduje to degradacj¢ wod powierzchniowych. Obszar nie przedstawia sig¢
rowniez korzystnie pod wzgledem gospodarki odpadami. W Polsce poddaje si¢ odzyskowi srednio 79%
odpadow, natomiast w wojewodztwie mazowieckim zaledwie 43,5%. Potencjalnym zagrozeniem gleb jest
emisja zanieczyszczen przemystowych, komunalnych i komunikacyjnych. Istotnym problemem wzdtuz tras
komunikacyjnych jest kumulacja kadmu i ofowiu.” Problemem sa dzikie wysypiska, bedace plaga lasow i
wod powierzchniowych. Zasmiecone lasy sa nieodlacznym elementem terendéw turystyczno-rekreacyjnych.
Skazenie gleby i wody. zwlaszcza w pasie nadwislanskim od ujécia Narwi, spowodowane jest nadmiernym
stosowaniem pestycydow, zoocydow i fungicydow. Wzdluz tras komunikacyjnych obserwuje si¢ znaczny
poziom hatasu - w przedziale od 72 dB do 82 dB, a nawet 100 dB. oznaczajacy dyskomfort i zagrozenie dla
zdrowia. Mato korzystne dla srodowiska przyrodniczego sg fale radiowe wyzszych czestotliwosci (Raszyn) i
stacje nadawcze nie zawsze prawidtowo ustawionych nadajnikéw telefonii komérkowe;.

W strefie podmiejskiej Warszawy i na calym Mazowszu obserwuje si¢ przewage chorob uktadu
krazenia. Zanotowano duzo zawatow (700 na 10 000 mieszkancow), jak tez znaczny odsetek ludzi z
nadci$nieniem te¢tniczym (20%). Zty stan $rodowiska w 5-20% wplywa na zly stan zdrowia ludnosci.
Najwazniejsze czynniki wplywajace na zdrowie to: obnizanie si¢ jakosci wody, jakos$ci zywnos$ci, halas,
bezrobocie i anomia. czyli rozerwanie wiezi spotecznych oznaczajace ,,spoteczng pustke”.®

Stan i dynamika szaty ro$linnej umozliwiajg okreSlenie przyczyn 1 stopnia transformacji
antropogenicznej $rodowiska przyrodniczego.” W tabeli przedstawiono stopief przeksztatcenia roslinnosci
pod wpltywem réznych czynnikdéw antropogenicznych. Na obszarach podmiejskich Warszawy najsilniej
przeksztatcajg szate roslinng sktadowiska odpadéw - 82% i stacje benzynowe wraz rozlokowanymi wokot
parkingami - 74%, podobnie zabudowa miejska - 74%, w stabszym stopniu tereny turystyczno-rekreacyjne -

47%.

Czynniki antropogeniczne Wskaznik stopnia
przeksztatcenia roslinnosci w %

Sktadowiska odpadow 82
Stacje benzynowe i urzadzenia komunikacyjne 75
Zabudowa miejska 75
Zabudowa przemystowa 66
Zabudowa wiejska 64
Zmiany powierzchni ziemi 50
Urzadzenia gospodarki wodnej 48
Tereny turystyczno-rekreacyjne 47

® WIOS. Raport - Stan $rodowiska w wojewddztwie mazowieckim w 2003 roku, Inspekcja Ochrony
Srodowiska, 2002.

” Ibidem;

Sw. Lenart, Antropogeniczne przeksztatcenia..., op. cit., s. 27

°B. Moszynska, Ekologiczne przestanki gospodarowania w strefie podmiejskiej [w:] Ksztattowanie uktadéw
ekologicznych w strefie podmiejskiej Warszawy, SGGW AR 1990, s. 188-196




Gospodarka rolna 44

Gospodarka lesna 22

Srednio razem 59

Tabela 2. Oddzialywanie czynnikéw antropogenicznych na ro§linno$¢ - wskaznik stopnia przeksztalcenia w strefie
podmiejskiej Warszawy
Zrodio: A. Richling, Zasoby przyrodnicze Mazowsza i ich ochrona [w:] A. Richling (red.), Przyroda Mazowsza i jej
antropogeniczne przeksztatcenia, Pultusk 2003.

W strefie podmiejskiej Warszawy zaznacza si¢ zréznicowane przeksztalcenie $rodowiska
przyrodniczego. ,,Gniazdowa” przebudowa krajobrazu spowodowata, ze sg tereny stosunkowo mato
przeksztatcone. Nalezg do nich doliny rzek (Wisty. Bugu), luk migdzy Wilga a Liwcem. Najsilniej

zmienione, ze wzgledu na geste osadnictwo i intensywne rolnictwo, sg réwnina na zachdd od Kotliny

Warszawskiej i sama Kotlina. Ale nawet i tam znajduja si¢ cenne tereny lesne.

Dawca Biorca > a |b |c d |e f a
Sktadowiska odpadow 3 3 2 (2 |2 |3 3
Zaktady przemystowe 2 |2 |2 |3 4 |2 |2
Zabudowa miejska 3 3 3 3 3 4 |3
Zabudowa wiejska 3 3 3 3 3 3 2
Drogi asfaltowe 1 1 2 |2 3 1 2
Linie kolejowe 0 |0 1 2 |2 |0 |0
Grunty orne 1 0 2 2 1 0 2
Laki i pastwiska 2 |2 1 1 0 1 3
Sady 0 |0 1 1 0O |0 |0
Urzadzenia melioracyjne 3 4 |3 1 0 |4 |4
Zielen urzadzona 2 2 |2 3 3 3

Tabela 3. Oddzialywania antropogeniczne na zbiorowiska leSne w strefie podmiejskiej Warszawy
Objasnienia: a - legi. b - olsy, ¢ - grady, d - bory mieszane i dabrowy $wietliste, e - bory $wieze,
_I- bory bagienne i torfowiska wysokie, g - torfowiska niskie

Zrodto: Moszynska 1990;

Na najsilniej wylesionych terenach pojawiaja si¢ kepy zadrzewien $rodpolnych, cenne stawy,
torfowiska i miedze §rodpolne. Obszary podmiejskie Warszawy charakteryzuja si¢ duzym zréznicowaniem
ekologicznym zbiorowisk lesnych, co jest zwiazane z warunkami siedliskowymi i ich przeksztatceniem
przez cztowieka. Roznorodno$¢ ta pozwala okreslic wpltyw bodzcow antropogenicznych na stopien
przeksztalcenia roznych zbiorowisk lesnych. Oddziatywania antropogeniczne na najczgsciej spotykane
ekosystemy lesne przedstawiono w tabeli. Jak z niej wynika, silnym oddziatywaniom ulegaja tegi. olsy. bory
bagienne oraz bory $wieze. Najsilniejsze oddzialtywania sg zwigzane ze sktadowiskami odpadoéw, zabudowa
1 urzadzeniami melioracyjnymi.

Dla obszaréow podmiejskich Warszawy istotny jest program odpowiedniego ich zagospodarowania
przestrzennego 1 uzytkowania zasobow srodowiska przyrodniczego. W programie tym wazng cz¢$¢ stanowig
zagadnienia terendw turystyczno-rekreacyjnych, a zwlaszcza przyjecie funkcji turystyczno-rekreacyjnych
doliny Wisty jako przewodnich. Oznacza to zapewnienie wypoczynku na prawym brzegu Wisly, utworzenie

wokot Zalewu Zegrzynskiego dobrze zagospodarowanej strefy turystyczno-rekreacyjnej spelniajacej




standardy sanitarne.'® Istotne jest utworzenie Systemu Obszaréw Chronionych, a nastepnie powstanie
ekologicznego systemu Mazowsza, zapewniajacego dobie warunki do odnowy sit cztowieka. System ten
powinien nawigzywa¢ do strategii Zielonych Phuc Polski, ktorych obszar znajduje si¢ bardzo blisko
Warszawy. Region warszawski jest biata plama w realizacji zatozen poszanowania zasoboéw przyrody.
Obserwuje si¢ dowolnos¢ budowlang i urbanizowanie obszaréw cennych przyrodniczo. Prowadzi to do
niszczenia ekologicznego systemu rejonu Warszawy.

W ekorozwoju tego rejonu musi by¢ realizowany kompleksowy system zarzadzania jako$cig
srodowiska - taczacy kontrole, profilaktyke i dziatania naprawcze. Wedlug zasady ekorozwoju zagadnienie
ochrony srodowiska nalezy rozpatrywac systemowo w powigzaniu z dziataniami politycznymi, spotecznymi
1 gospodarczymi. Problemu ztego stanu $rodowiska nie da si¢ rozwigza¢ bez, zlikwidowania bezrobocia i
zapewnienia mieszkancom godziwych warunkéw zycia. Ekorozwdj to nie tylko rozumiana stereotypowo
ochrona $rodowiska, ale nowy sposob zorganizowania spoteczenstwa zwigzany z troska o wartosci
przyrodnicze, materialne i duchowe. Rozwoj zrownowazonej turystyki weekendowej, w tym ekoturystyki na
tych obszarach moze mie¢ znaczacy udzial w korzystnych zmianach catego srodowiska.

Jako$¢ s$rodowiska przyrodniczego ma istotne znaczenie w rozwoju turystyki zréwnowazone;.
Nasilona antropopresja na obszarach podmiejskich powoduje degradacj¢ przyrody i pogorszenie jakoSci
wypoczynku. Na tym tle zarysowuja si¢ zasady rozwoju zrownowazonej turystyki na obszarach wolnych od
zagrozen ekologicznych. Wazny jest produkt turystyczny, w ktérym uwzgledniona jest jako§¢ srodowiska
przyrodniczego. Atrakcyjno$¢ i jako$¢ walorow $rodowiska przyrodniczego warunkuje efekty zdrowotne
turystyki i jej efekty ekonomiczne.

W spoteczenstwie wzrasta zapotrzebowanie na ekologicznie czysty produkt turystyczny oraz
pojawia si¢ $wiadomos¢, ze dalszy rozwdj turystyki i rekreacji wymaga wigkszej troski o Srodowisko
przyrodnicze - to jest dbatosci o czystos¢ powietrza, wod i gleb.

Jednym z wazniejszych aspektow prowadzacych do ksztattowania produktu turystycznego o
wysokiej jakosci jest planowanie przestrzeni i gospodarka przestrzenna, zgodna z zasadami ekorozwoju.

Turystyka zrownowazona moze mie¢ znaczacy udzial w minimalizowaniu wytwarzania szkodliwych
odpadow, wykorzystaniu energii odnawialnej, planowaniu przestrzennym, ochronie wartosci przyrodniczo-
kulturowych, edukacji ekologicznej. Nie docenia si¢ jeszcze duzego znaczenia turystyki w stymulowaniu
rozwoju ekonomicznego oraz jej roli w ochronie przyrody i ochronie $rodowiska, jak tez poprawie
zdrowotno$ci spoleczenstwa. Turystyka zrownowazona. w tym ekoturystyka. moze wplywaé na
ksztaltowanie potrzeb i proekologicznych zachowali turystow, na ich $wiadomos$¢, jak tez na wzrost
znaczenia obszaréw chronionych, takich jak parki narodowe, parki krajobrazowe, rezerwaty, pomniki

przyrody i inne."

'S, Koztowski, Ekorozwdj, PWN, Warszawa 2000, s. 46

' B. Moszyninska, Zréznicowanie krajobrazu, zbiorowisk lesnych oraz turystyka w Kampinoskim Parku
Narodowym [w:] [I. Partyka (red.), Uzytkowanie turystyczne parkéw narodowych, 2002,
s. 685-701



1I1. Walory kulturowe

Wojewddztwo mazowieckie moze si¢ poszczyci¢ niezwyklymi walorami antropogenicznymi. Bogata
historia, perty kulturowego dziedzictwa rozsiane po catym regionie a takze muzealne placowki stanowig o
znaczeniu wojewodztwa w skali kraju. Na terenie wojewddztwa znajdujg si¢: zabytkowe obiekty sakralne
tudziez $wieckie tudziez uktady urbanistyczne, skanseny, muzea, galerie. Region jest réwnoczes$nie
miejscem spotkan z folklorem a takze kulturg i sztuka ludowa, mozna takze uczestniczy¢ w widowiskach i
inscenizacjach historycznych. Historia jest ogromnie istotnym rysem charakteru regionu mazowieckiego.
Pod wzgledem kulturowym dystans do innych regionow powigksza Warszawa, ktorej kulturowg konkurencje
stanowig wytacznie Krakéw, Wroctaw, Gdansk a takze Poznan. W europejskiej skali warto zwroci¢ uwage
na Stare Miasto, ktore jako jedyny obiekt zrekonstruowany (nieoryginalny) znajduje si¢ na lisScie UNESCO.
Symboliczny kontekst miasta podniesionego z popioldw odgrywa duze znaczenie w aspekcie rozwoju
turystyki i budowania produktu. Warszawa niewatpliwie przoduje rowniez pod wzgledem dostepnosci
zrdéznicowanej oferty kulturalnej (teatry, kina, galerie, wystawy, festiwale, koncerty).

Najstabsza strong Regionu jest stan turystycznego zagospodarowania. Srednig poprawia powaznie
Warszawa, gdzie zlokalizowana jest najliczniejsza baza noclegowa w Polsce oraz najbardziej zroéznicowana
gastronomiczna baza (kuchnie catego $wiata), a takze sportowe i rekreacyjne obiekty. Poza stolicg sytuacja
jest zdecydowanie gorsza, cho¢ w kontek$cie paraturystycznym nalezy podkresli¢ dynamiczny rozwoj
rowerowych szlakow i tras na terenie calego Regionu.

Do najwigkszych niewykorzystanych turystycznych atutdéw mozna zaliczy¢ potencjat do rozwoju
agroturystyki i turystyki na obszarach wiejskich oraz warszawski potencjal do rozwoju turystyki biznesowe;j.
Rowniez Wista w jej wymiarze przyrodniczym 1 kulturowym posiada olbrzymi potencjat do
zagospodarowania. W kontek$cie produktow opartych na kulturowych walorach najwigkszym
niewykorzystanym atutem calego wojewodztwa mazowieckiego jest Chopin.

W tej chwili w zwiazku z realizowanymi w wojewodztwie projektami podejmowanych jest bardzo
wiele dziatan w celu kreacji lokalnych i ponadlokalnych turystycznych produktow. Walor tych inicjatyw
polega przede wszystkim na integrowaniu lokalnych spoleczno$ci wokot zidentyfikowanych walorow
turystycznych. Nierzadko inicjatywy te integruja wigksze terytoria, co przeklada si¢ na tworzenie

pasmowych, liniowych, obszarowo wigkszych produktow turystycznych.

1V. Potencjal turystyczny wojewodztwa mazowieckiego

Bogactwo 1 zréznicowanie zbiorowisk lesnych wplywa na mozliwo$ci uprawiania réznych form
turystyki. Zbiorowiska lesne maja wiele wlasciwosci zdrowotnych. Istotne jest tez zwrocenie uwagi na
chlonnos¢ turystyczng i przydatnos¢ do uzytkowania zbiorowisk lesnych. Jak wida¢ w tabeli zbiorowiska
lesne maja r6zna chtonnos¢ turystyczng i przydatnos$¢ do uzytkowania turystyczno-rekreacyjnego. I tak na
przyktad w gradach i dabrowie $wietlistej penetracja przez turystow powinna by¢ ograniczona. Bory

bagienne w malym stopniu nadajg si¢ do turystyki przyrodniczej po drogach i ktadkach. Bory suche na



wydmach powinny by¢ wyltaczone spod uzytkowania turystycznego ze wzgledu na tatwos$¢ uruchomienia

, 12
procesow wydmowych.

Zbiorowiska Uzytkowanie turystyczno-rekreacyjne Odporno$¢ na
lesne uzytkowanie
turystyczne -

chtonnos¢ naturalna
0soOb/h a/dzien

Leg Powinien by¢ chroniony w postaci mato przeksztalconej. Postac 4-77
wierzbowo- /degradowana moze by¢ uzytkowana podczas wypoczynku
topolowy weekendowego.
Leg wigzowo- Nadaje si¢ do uzytkowania. Spacery po utwardzonych $ciezkach. 2-S
jesionowy
Ols Nie nadaje si¢ do dtuzszego pobytu. 3-4
Le¢g ols/owy Nie nadaje si¢ do dtuzszego przebywania. 5-10
Grad Uzytkowanie ograniczone i ukierunkowane z przyczyn 6-15
zdrowotnych.
Dabrowa Penetracja powinna by¢ ograniczona do minimum. Wypoczynek 4-8
$wietlista ruchowy po wyznaczonych trasach.
Bor mieszany Nadaje si¢ do turystyki i wszelkich form rekreacji. Zbiorowiska o 10
duzej elastycznosci, uniwersalnej pod wzgledem urzadzeniowo-
rekreacyjnym.
Bor swiezy Uzytkowanie powinno by¢ ograniczone ze wzglgdu na niska 4-8
odpornos¢ siedliska. Ograniczona penetracja swobodna.
Bor bagienny Poruszanie si¢ wytacznie po drogach i ktadkach. Bardzo mata
odpornosé
Bor suchy Wytaczy¢ spod uzytkowania ze wzgledu na tatwosé 4

uruchomienia procesow wydmowych.

Tabela 4. Przydatno$¢ turystyczno-rekreacyjna i odporno$é na uzytkowanie turystyczne zbiorowisk lesnych
Zrodto: A. Krzymowska-Kostrowicka, Geoekologia turystyki i wypoczynku, PWN, Warszawa 1999, s. 28

W zagospodarowaniu turystycznym nalezy wzia¢ pod uwage wtasciwosci detoksykacyjne siedlisk
le$nych jak tez ich znaczenie w regulowaniu stosunkow wodnych. W ksztattowaniu produktu turystycznego
wazne jest odpowiednie wykorzystanie zdrowotnych waloréw zbiorowisk lesnych. Sg one okre§lone na
podstawie produkcji tlenu i jonizacji powietrza. Istotne sg rowniez wlasciwosci filtracyjno-detoksykacyjne -
to jest niwelowanie zanieczyszczen, absorbowanie pytow, metali cigzkich, ttumienie hatasu, oddziatywanie
bakteriobojcze, grzybobdjcze.

Na uwagg zastugujg rowniez oddziatywania terapeutyczne lasow, na przyktad wzmacniajace uktad
odpornosciowy i odkazajace.

Lokalizacja Kampinoskiego Parku Narodowego, Mazowieckiego Parku Krajobrazowego i
Chojnowskiego Parku Krajobrazowego w poblizu aglomeracji warszawskiej powoduje liczne zagrozenia.
Konieczne wigc jest umiejgtne sterowanie ruchem turystycznym, co wigze si¢ z zagospodarowaniem otulin

tych parkow. Zagospodarowanie otulin umozliwi przyjecie wigkszej ilosci ludzi poszukujacych dobrych

2 B. Moszyriska, Ekologizacja turystyki na obszarach podmiejskich Warszawy [w:] K. PiefAkos (red.),
Problemy zréwnowazonego rozwoju turystyki, rekreacji i sportu w lasach, AWF, PTL, Wydziat Lesny SGGW,
Lasy Panstwowe 2004.



warunkow do czynnego wypoczynku i odcigzy ruch turystyczny na najcenniejszych obszarach w centrum
parkow.

W strefie podmiejskiej Warszawy rozmieszczenie uktadéow ekologicznych przydatnych do turystyki
jest nierownomierne. Najwicksze obszary nadajgce si¢ do turystyki znajdujg si¢ na prawym brzegu Wisly w
okolicach Zalewu Zegrzynskiego. Cechuja si¢ jednak mata odpornoscig na uzytkowanie turystyczne. Pasmo
potnocne od Serocka wraz z Kampinoskim Parkiem Narodowym to obszary o najwyzszych wartosciach
turystycznych. Pasmo potudniowe od Podkowy Lesnej do Serocka ma bardziej zroznicowana przydatnosé
turystyczng, spowodowang r6ézng odpornoscig zbiorowisk roslinnych. Istotna jest przydatnos¢ turystyczna
wod otwartych. Drobne cieki nie sg przystosowane do funkcji turystycznych, sg tez silnie zanieczyszczone.
Wigksze znaczenie majg starorzecza tworzace ciagi jezior - zard6wno po prawej, jak i lewej stronie Wisty, jak
tez nad Narwig i Bugiem. Potudniowy fragment Wisty od ujscia Swidra jest stabo wykorzystany i
zagospodarowany, cho¢ warunki sprzyjaja tam rozwojowi turystyki i rekreacji. Fragmenty tego obszaru
powinny by¢ jednak wylaczone ze wzgledu na zanieczyszczenia $ciekami.

W okolicach Warszawy istniejg mozliwosci turystycznego uzytkowania doliny Wisty, Narwi. Bugu.
jak tez obszaréw bedacych korytarzami ekologicznymi, do ktérych nalezg starorzecza Wisty, pobrzeza Wisty
i Narwi. Obszary te odznaczaja si¢ duzymi warto§ciami przyrodniczymi, maja tez znaczenie w migracji i
rozprzestrzenianiu si¢ gatunkow flory i fauny. Analizujac doling Wisty jako korytarz ekologiczny, nie mozna
jednak zapominac¢ o katastrofalnym stanie czysto$ci wod Wisty Wazne jest rozpoznanie obszaréw, gdzie ze
wzgledu na roznorodno$¢ rzezby, roslinnosci istnieja mozliwosci ich lepszego wykorzystania do celow
turystycznych zwigzanych z edukacja ekologiczng. Szczegodlne znaczenie moga mie¢ w tym przypadku
ostoje ptasie i ostoje siedliskowe, objete programem NATURA 2000. ktéry opiera si¢ na regulacjach Unii
Europejskiej dotyczacych ochrony siedlisk oraz dzikiej Hory i fauny. Wartosciowe zbiorowiska roslinne o
matej powierzchni, objgte programem CORINE (zwigzanym z. ochrong réznorodnosci gatunkowej), moga
mie¢ znaczenie w turystyce przyrodniczej i edukacji ekologicznej. Ksztaltowanie ekoproduktu turystycznego
w strefie podmiejskiej Warszawy ma zmierza¢ do utrzymania réznorodnosci biologicznej zbiorowisk
le$nych, ich zr6znicowania typologicznego, bogactwa gatunkow i ztozonej struktury.

W turystyce zrownowazonej istotne jest rozmieszczenie przestrzenne réoznych form turystyki,
uwzgledniajace indywidualne preferencje ludzi, r6zne potrzeby i uwarunkowania przyrodnicze.

Obszary podmiejskie Warszawy, atrakcyjne pod wzgledem przyrodniczym i krajobrazowym, sa
dobrg bazg dla turystyki weekendowej. Charakteryzuje je jednak silna presja turystyki masowej o natezeniu
zaleznym od zagospodarowania turystycznego i popularno$ci terenéw. W podwarszawskim rejonie
Kampinoskiego Parku Narodowego najsilniejsze natezenie ruchu turystycznego zaznacza si¢ od strony
wschodniej parku, graniczacej z Warszawa. W stabszym stopniu wykorzystane sg tereny nad Wistg oraz
zachodnia cze¢$¢ parku. Ruch turystyczny trwa caty rok i przewazaja w nim krotkotrwale formy wypoczynku
$wigtecznego bez noclegow oraz turystyka piesza i rowerowa. W dolinach Wisly, Bugu i Narwi przewazaja
pobyty wypoczynkowe, wczasy, wypoczynek $wigteczny. Mniejsze znaczenie ma turystyka kwalifikowana -
wodna, rowerowa. W dolinie Wisty w okolicy Otwocka liczba turystow wynosi okoto miliona rocznic.

Natomiast niewykorzystane sg mozliwo$ci uprawiania turystyki wodnej i zeglugi turystycznej wzdluz



Wisty." Rzeki na obszarach podmiejskich moglyby byé¢ duza atrakcjg na miare europejska pod warunkiem
poprawy czystosci wody. Duzym zagrozeniem dla srodowiska przyrodniczego jest budownictwo letniskowe
zwigzane z powstajgcymi aglomeracjami domkow letniskowych. Powoduje to obnizenie poziomu wody
gruntowej, wzrost skazenia wod powierzchniowych, zmiany w szacie roslinnej, zwigkszenie erozji gleby,
szpecenie krajobrazu niskimi walorami estetycznymi domkow.

Nalezy popiera¢ i pobudza¢ zrownowazong turystyke masowa, a szczegoélnie takie jej formy jak
turystyke krajoznawcza, agroturystyke, turystyke kwalifikowang - rowerowa, konng w gminach lezacych w
otulinie i poza otulinami parkéw. Powinno by¢ stymulowane zagospodarowanie turystyczne srodkowej
Wisty i jej doliny do wypoczynku sobotnio-niedzielnego z przywroceniem zeglugi turystycznej. Walory
przyrodniczo-krajobrazowy lesnych zbiorowisk Kampinoskiego Parku Narodowego 1 parkéw
krajobrazowych w strefie podmiejskiej Warszawy stwarzaja dogodne warunki do rozwoju turystyki
zrbwnowazonej, ktora moze sta¢ si¢ jedng z waznych dziedzin gospodarki lokalnej i istotnym zrodiem
dochodéw miejscowej ludnosci. Nalezy ogranicza¢ tam formy zbiorowego biernego wypoczynku i
przeksztatca¢ je w formy aktywnej turystyki malej skali - ekoturystyki.

Bardzo istotng role w rozwoju turystyki zréwnowazonej i ochronie $rodowiska moze odegrac
edukacja ekologiczna. Pomyslny rozwdj ekoturystyki na najcenniejszych przyrodniczo terenach wigze si¢ z
pozytywnym stosunkiem miejscowej ludno$ci do takich form dziatalno$ci gospodarczej. Turystyka
zrbwnowazona powinna stymulowaé zachowanie waloréw srodowiska oraz rozwdj takich form jak rolnictwo
ekologiczne, drobny przemyst, ustugi itd. Powinna tez opiera¢ si¢ na bardziej rownomiernym wykorzystaniu

walorow i zasobow $rodowiska przyrodniczego oraz umiarkowanej koncentracji bazy turystycznej.

V. Zadania wojewodztwa w zakresie rozwoju turystyki

W strefie podmiejskiej Warszawy obserwuje si¢ silne i roznorodne przeksztatcenia antropogeniczne
srodowiska, dlatego tez rozwdj turystyki zrownowazonej jest wazny w ksztaltowaniu warunkow zycia
mieszkancoéw, mozliwosci wypoczynku i regeneracji sit.

W rozwoju turystyki zrownowazonej w strefie podmiejskiej Warszawy trzeba uwzgledni¢ jako$¢
produktu turystycznego, ktora jest zalezna od stanu §rodowiska.

Aby oceni¢ przydatnos¢ turystyczng srodowiska przyrodniczego, konieczne jest analizowanie
interrelacji w uktadzie turystyka - przyroda.

Analizujgc przyrode jako biorcg oddziatywan, nalezy oceni¢ podatnos$¢ na przeksztalcenia uktadow
przyrodniczych - ich elastyczno$¢. Wazna jest rowniez odporno$¢ na uzytkowanie turystyczne - chtonnosé
turystyczna.

Oceniajgc przyrode jako dawce oddziatywan, mozna wzig¢ pod uwage wiele wlasciwosci zbiorowisk
ro§linnych. Do wazniejszych naleza wlasciwosci filtracyjno-detoksykacyjne zwigzane z kumulowaniem

zanieczyszczen oraz wlasciwosci terapeutyczne.

" A. Janusiewicz, Miejsce i funkcje turystyki..., op. cit., s. 119
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W rozwoju turystyki zréwnowazonej konieczne jest prawidlowe planowanie i zagospodarowanie
przestrzenne dostosowane do warunkow przyrodniczych i zmierzajagce do ochrony oraz utrzymania
roznorodnosci biologicznej, od ktorej zalezy turystyka.

W najcenniejszych przyrodniczo obszarach Kampinoskiego Parku Narodowego nalezy propagowac
turystyke malej skali - ekoturystyke. a szczegoélnie takie jej formy jak turystyke przyrodniczg uprawiang
przez ludzi o duzej $wiadomosci ekologiczne;.

Turystyka zrownowazona (w tym ekoturystyka) na obszarach podmiejskich Warszawy moze
przyczyni¢ si¢ w znacznym stopniu do ochrony przyrody i ochrony srodowiska. Moze mie¢ znaczacy udziat
w poprawie stanu Srodowiska, jak tez warunkéw spotecznych i ekonomicznych, tworzac nowe miejsca
pracy. Zachowane w dobrym stanie $rodowisko przyrodnicze - czysty ekologicznie produkt turystyczny -
daje mozliwo$ci uprawiania turystyki, poprawy stanu zdrowia ludnosci. Strefa podmiejska Warszawy moze

by¢ elementem turystycznej promocji Mazowsza w Polsce i Europie.
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